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Network Danderyd Management 
Coachar dig till nytt jobb

Network Danderyd startade med syfte - att arbetssökande 

skulle hitta uppdrag/arbete; skapa värdefulla kontakter; 

komma med i utvecklingen av idéer om tjänster eller 

produkter; ge nya och gamla affärsmöjligheter ett lyft, 

mm.  Nätverken startades med personer med gedigen 

utbildning och professionell bakgrund. 

Nätverken har under åren växt och deltagarna i alla våra 

karriärväxlingsprogram har nytta av de breda 

kontaktnäten. NDM kan erbjuda inarbetade relationer som 

säkerställer goda kontakter med näringsliv och 

myndigheter. 

Vi har stor erfarenhet av aktiv matchning och redan vid 

första mötet hittar vi tillsammans med dig vägar i 

jobbsökandet och identifierar möjligheterna. Dels utifrån 

din professionella förmåga och dels i relation till 

arbetsmarknadens utbud. 

Självklart arbetar vi med allt som har att göra med 

jobbsökning såsom, CV, följebrev, presentationer, mm. 

Vi underskattar aldrig styrkan i en förberedd presentation 

såväl på papper som muntligt i både spontana och bokade 

möten. 

Vårt koncept är användbart på alla kategorier av 

arbetssökanden. 

NDMAB har med framgång coachat ett stort antal 

individer från myndigheter och näringsliv. Deltagarna har 

lyckats bra och avsevärt förbättrat sin förmåga att komma 

tillbaks till en ny roll i arbetslivet som anställd, konsult 

eller som egen företagare. Vi har utvecklat metoder för 

hur man ska möta näringslivet på ett konstruktivt sätt. 

Nyckeln till deltagarnas framgångar är framförallt ökad 

förmåga att sälja sig själv men också ett förändrat 

förhållningssätt att se möjligheterna och aldrig tillåta sig 

att ge upp. 

Vi går långt i utvecklingen av deltagaren och ger 

möjlighet till en förnyelse som inte behöver stanna vid ett 

nytt jobb utan kommer att vara ett nytt förhållningssätt 

under lång tid framöver. 

Vi har en oslagbar tillgänglighet. Coacherna kan 

kontaktas dygnet runt såväl vardag som helg. Kanske en 

fråga dyker upp på söndagseftermiddagen, dagen före en 

intervju? Vi är redo att bolla frågan! 

Upplägget genomförs i kontinuerlig kontakt i personliga 

möten samt via telefon- och mail. Det innebär coachande 

samtal, snabbt påkomna, när deltagaren ska träffa någon 

eller ringa någon och snabbt behöver råd och stöd. 

Vi har lokaler på många platser i Stockholms län och 

erbjuder mötestillfällen som anpassas till dina önskemål. 

Grunden för deltagarnas framgångar är vår metod ”Tre 

bilder”. Vi skapar positiva spiraler, vänder det negativa, 

stress mm till konstruktivt agerande så att energin 

fokuseras på rätt ställe. 

Bild 1 

Målet är ökad prestation och bättre fokus. Vi tar ett 

positivt avstamp i en svår situation eller ett behov av 

individuell utveckling. Att acceptera situationen ”här och 

nu” är en viktig förutsättning för att snabbt upparbeta en 

styrka till konstruktiv handlingskraft. Den energi som kan 

hamna i tankar om vad som hänt, och varför, eller i oro 

för framtiden kanaliserar vi till handlingskraft. 

Bild 2 

Skapar insikt om individens ansvar, värderingar samt 

effekten av tagna beslut. Genom det vi kallar bild två 

koncentrerar vi situationen på ansvar och därmed beslut 

som behöver fattas av den coachade. 

Bild 3 

Bli en vinnare. Att skapa bilden av sig själv som vinnare 

är avgörande för framgång. Den skapar vi tillsammans 

med deltagaren. Genom att hitta tävlingen med sig själv 

kan den coachade hela tiden ta nya steg oavsett hur 

konkurrensen upplevs se ut på arbetsmarknaden. Det är i 

tävlingen med sig själv som de stora framgångarna nås. 

Målet för vår coachningsverksamhet är sedan starten 

”Närande, Intressant & Rolig Sysselsättning”! 
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Varumärket/Företagsnamn: 

Network Danderyd Mgmt AB (NDMAB): 

 

Avtalat tjänsteutbud: 

NDMAB har följande avtalade tjänsteutbud med 

Arbetsförmedlingen                                                                                       

 Personliga coacher till nyarbetslösa och 

korttidsarbetslösa 

 Aktiviteter inom Jobb- och utvecklingsgarantin 

 Konsulttjänster för Start av näringsverksamhet 

Yrkesinriktning: 

NDMAB kan erbjuda individuell coachning inom 

följande yrkesområden: 

 Administration, ekonomi, juridik   

 Bygg och anläggning   

 Data/IT   

 Friskvård, kroppsvård   

 Försäljning, inköp, marknadsföring   

 Hantverksyrken   

 Hotell, restaurang, storhushåll   

 Hälso- och sjukvård   

 Industriell tillverkning   

 Installation, drift, underhåll   

 Kultur, media, design   

 Naturbruk   

 Naturvetenskapligt arbete   

 Pedagogiskt arbete   

 Sanering och renhållning   

 Socialt arbete   

 Säkerhetsarbete   

 Tekniskt arbete   

 Transport  

Geografiskt område:                                                                          

NDM erbjuder sina tjänster inom följande 

Arbetsmarknadsområden (kommuner) 

 AO Stockholm (alla kommuner) 

 AO Solna (alla kommuner) 

 AO Huddinge (alla kommuner) 

 

Utbildning/erfarenhet: 

NDMs coacher har gedigen utbildning och erfarenhet och 

företaget har framgångsrikt arbetat med jobbcoachning 

och karriärväxling i olika former åt Arbetsförmedlingen 

sedan 2004. Med ett stort urval av coacher kan vi alltid 

hitta den som har lämplig bakgrund för just dina behov. 

Genom åren har NDM använt sig av många coacher och 

har kunnat knyta till sig ett 20-tal olika som har förmåga 

att leverera coachning på det sätt vi menar att det ska 

göras i situationen för arbetssökande. Coacherna finns 

tillgängliga i de Arbetsmarknadsområden vi angett ovan 

och kan enkelt möta dig där det bäst lämpar sig. 

 

Referenser: 

NDM har framgångsrikt karriärcoachat åt 

Arbetsförmedlingen sedan 2004. 

Fakta: 

antalet anställda: 4, övrigt konsulter 

adress: KTH, Drottning Kristinas väg 6, 

11428 Stockholm. Adm: Norevägen 

47, 182 64 Djursholm. 

tillgänglighet: 24 timmar – 7 dagar! 

mailadress: info@ndmab.se 

hemsida: www.ndmab.se 

Allmän beskrivning: 

Genom åren har vi jobbat med att våra coacher alltid ska 

vara tillgängliga vilket innebär att du kan nå dem när DU 

har behov oavsett om det är kväll eller helg. NDM har en 

oslagbar tillgänglighet genom att vara tillgängliga 24 

timmar 7 dagar/veckan. 

NDM försöker använda lokaler nära dig! 

När du letar en coach hos NDM tar du bara kontakt med 

oss så hjälper vi dig att hitta den coach som passar bäst 

för dina behov. Bara ring, nummer nedan, eller mail på 

info@ndmab.se så löser vi tillsammans vilken coach du 

behöver. 

Kort beskrivning av coachningen 

Den coachning som NDM levererar utgår alltid från dina 

behov och förutsättningar. Enkelt kan vi beskriva 

processen så här: 

Inledningsvis gör vi tillsammans en kartläggning av dina 

förutsättningar som spänner från din professionella 

bakgrund till upplevelse av situationen. Du kommer att bli 

överraskad mer än en gång trots att det handlar om dig. Vi 

identifierar var krutet behöver sättas in och gör en 

gemensam plan. I den fortsatta processen ger vi dig 

välbeprövade verktyg och driver på dig och kan garantera 

att vi gräver fram all positiv energi samt leder dig framåt 

mot jobb. 
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